Q@ Bogotd, Colombia \

QUIEN SOY

Psicdloga integral cognitivo-conductual,
con experiencia en seleccion de
personal; intervencién clinica, social vy
educativa en poblacién infanto-juvenil,
adulta, familia, pareja y adulto mayor;
coordinacién de equipo interdisciplinar
en rehabilitacién de la discapacidad
infantil; preparacion laboral y diseho e
implementacién  de  talleres. Con
capacitaciéon en psicologia clinicay de la
salud, coaching educativo, intervencion
en victimas de violencia sexual y de
genero e investigacion. Habilidades en
desarrollo de equipo, innovacidn, sentido
de posibilidad, gestion del tiempo vy
orientacion a las personas.
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KARYM ZULEIDY

BENITEZ CORDOBA

PSICOLOGA
T.P. 159431

3218080656 CC. 1014236284
3105554098 DXl Karymbenitez.ps@gmail.com

EDUCACION

2016
Bogotda-Colombia  Konrad Lorenz Fundacidén Universitaria

FORMACION COMPLEMENTARIA

2020
Bogotd-Colombia  Politécnico de Colombia

2020

Bogotda-Colombia Secretaria Distrital de Salud de Bogotd
2020

Miami, FL-USA Instituto Salamanca

2020
Bogotda-Colombia Konrad Lorenz Fundacidn Universitaria

2020
Bogota-Colombia ARL SURA

2016
Bogotda-Colombia SENA

2014
Bogotd-Colombia ANANDA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Pastoral Matrimonial Casa alegria
Psicologa Clinica (Voluntariado)

Tareas realizadas:

e Consejeria, orientacién y acompanamiento
terapéutico psicosocial a familia, nifos,
jévenes, adultos y pareja. Brindar espacios de
expresion y reconocimiento. Apoyo
terapéutico frente a la disminucion del
sufrimiento  emocional, el desarrollo del
potencial individual y promocién de las
capacidades de la persona.

Logros:

e Apoye profesionalmente a familias dentro y
fuera de la comunidad.

e Redlice actividades de regulacién emocional
y manejo del estrés en adolescentes y adultos.

e Desarrolle primeros auxilios psicoldgicos en
pacientes en crisis.

o Asist a pacientes con trastornos
comportamentales cronicos.
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Ensefa por Colombia
Selector

Tareas realizadas:

e Asesoria, seleccion y reclutamiento de
personal docente para proyectos de
liderazgo justicia social y pedagogia.

Logros:

. Desarrollé procesos de seleccién masivos.

. Realice asesoria psicosocial a docentes
frente al ejercicio de su profesion en
comunidades vulnerables.

e  Promovi oportunidades educativas para
ninos y adolescentes en poblaciones
vulnerables.

SENA: Centro de Electricidad, Electréonica y
Telecomunicaciones
Psicéloga de Bienestar

Tareas realizadas:

e Prestacidn de servicios personales de
cardcter temporal para apoyar en las
jornadas manana, tarde, noche y fines de
semana el seguimiento a aprendices, la
formulacion y ejecucién de proyectos de
orientacién y consejeria  Psicosocial,
apoyo alas actividades al aprendizy alos
componentes de la politica de Fomento
de Bienestar y Liderazgo del Aprendiz del
Centro de Electricidad, Electrénica vy
Telecomunicaciones.

Logros:

. Apoyé aspectos psicosociales en el
aprendiz para el manejo de situaciones
personales, familiares o sociales y de
aquellas relacionadas con el proceso
formativo y la interaccion con los distintos
actores comprometidos en éste, para
prevenir la desercién estudiantil y el bajo
rendimiento académico.

. Redlicé sensibilizaciones, charlas y talleres
sobre: proyeccién personal y
ocupacional en liderazgo, relaciones
interpersonales,  orientacién  laboral,
discriminacién  social, comunicacion
asertiva, resolucion de conflictos, el
bullying, la conducta agresiva y en ofros
temas de interés.

. Capacité a los aprendices frente a la
elaboracién de hojas de vida,
presentacion de pruebas y entrevistas,
para mejorar sus posibilidades de
insercion laboral.

Fundacién Best Buddies, Colombia
Preparador Laboral

Tareas realizadas:

. Propiciar herramientas y estrategias
dentro del proceso de inclusién socio —
laboral a personas con discapacidad.

Logros:

e Disené y ejecuté plan de intervencién
para la adaptaciéon y permanencia en el
drea laboral de  personas  con
discapacidad.

e Desarrollé y ejecuté estrategias de
intervencion que fomentan la
autonomia e independencia de los
consultantes frente a la ejecucién de las
funciones propias del cargo asignado.

e  Promoviy realicé campafnas de inclusién
para la participacién social dentro de
empresas, colegios y universidades de
personas con discapacidad intelectual.

Clinica de Rehabilitacién Integral Howard Gardner
Psicéloga Integral

Tareas realizadas:

. Acompanamiento terapéutico cognitivo-
conductual a poblacién infanto-juvenil
con discapacidad cognitiva (Clinica).

Logros:

. Coordiné equipo terapéutico
interdisciplinar frente a funciones
administrativas  designadas  por  la
institucion.

o Desarrollé y ejecuté objetivos terapéuticos a
nivel integral, ante las problematicas
cognitivas y comportamentales.

. Realicé psicoeducacion a padres vy
cuidadores en pro del desarrollo en el
fortalecimiento de habilidades de
afrontamiento ante diversas situaciones
cotidianas.

Emmanuel IPS
Psicéloga Clinica y terapéutica

Tareas realizadas:

. Acompanamiento terapéutico cognitivo y
conductual a poblacién infantil con
discapacidad cognitiva (Autismo).

Logros:

. Realicé la implementacién de evaluacién y
registros clinicos para los pacientes.

. Implementé y ejecuté plan de intervencion
para el decremento de conductas
disruptivas agresivas, desarrollo de
habilidades y capacidades de autocuidado
para regulacién  conductual en nifos
autistas.

. Fomenté la importancia del vinculo, el
ambiente y el contexto entre paciente y
terapeuta, generando la necesidad del
individuo para su mejora continua.

Pastoral Matrimonial Casa alegria
psicéloga Clinica

Tareas realizadas:

e  Consejeria, orientacion y acompanamiento
terapéutico psicosocial a familia, nifos,
jévenes, adultos y pareja.

Logros:

. Apoyé psicoterapéuticamente a parejas,
familia, ninos, jbvenes, adulos y adulto mayor
dentro y fuera de la comunidad.

. Realicé  actividades de  regulacion
emocional 'y manejo del estrés en
adolescentes y adultos.

. Asistt  a pacientes  con  frastornos
comportamentales crénicos.

. Apoyo terapéutico frente a la disminucion
del sufrimiento emocional, el desarrollo del
potencial individual y promocién de las
capacidades de la persona.

REFERENCIAS LABORALES

Pastoral Familiar Casa Alegria
Padre Raul Téllez
2518548

Centro de Electricidad, Electrénica y
Telecomunicaciones, SENA

Claudia Yanet Gémez Larrota
3124048978

Certificaciones

A solicitud del interesado.



