Alexandra

+57 3208414385
o 31 Anos

Psicologa profesional con 7 aifos de experiencia en
acompanamiento e intervencion a nifios, ninas,
adolescentes y familias. Con experiencia en defensoria de
familia trabajando para el restablecimiento de los derechos
de nifos, nifias y adolescentes de acuerdo a la ley de
infancia y adolescencia con el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. Experiencia como psicéloga docente de
ética en el programa de Educacion inicial primera infancia.
Experiencia en el drea educativa de la psicologia como
Tutora de nifios y niflas de preescolar y educaciéon basica

primaria. Coach infantil y juvenil. Psico orientadora a través
de canal en Youtube: “Psicologia con Alexa” en disciplina

positiva para una crianza respetuosa en la infancia.
Experiencia en la intervencidon individual terapéutica
presencial y online con enfoque cognitivo conductual.

comprometida y responsable con capacidad de conectar
con nifos, nifas y adolescentes.

1999-2005

Bachiller Técnico

Colegio Nacional San Isidoro

Espinal, Tolima

2006-2012

Psicdloga

Universidad de Ibagué “Coruniversitaria”
Ibagué, Tolima

/ Inglés nivel B1
v Manejo de las TICS
v Manejo Paquete de Microsoft Office

Personales:

v Liderazgo

v/ Trabajo en equipo
Empatia afectiva

ve
v/ Comunicacion asertiva

* Realizar Especializacion en Psicologia Clinica y
desarrollo infantil con la Universidad de El
Bosque.

* Seguir promoviendo la disciplina positiva,
crianza respetuosa con los nifios y nifias en el
mundo.

X
H_

Consultorios de psicologia
Universidad de Ibagué
Psicologa practicante area clinica

Enero 2012-Noviembre 2012
Ibagué, Tolima

Tareas realizadas:

Recepcion de casos, asesoria e intervencion
clinica a niflos, adolescentes, adultos vy
adultos mayores, parejas. Evaluacién de
dificultades de aprendizaje, revision de guias
clinicas, realizaciéon de seminarios,
presentacion y analisis de casos.

LOGROS:
Disefio e implementacién de un formato de
recoleccion de informacion en los casos
infantiles y pre adolescentes importante
para la fase de evaluacion clinica,
denominado “formato de seguimiento
cognitivo-comportamental.

Creacién de CD de evaluacion de las
dificultades de aprendizaje en niflos con
juegos para evaluacion de su capacidad de
memoria, atencién vy organizacién de
secuencias.

Jefe Inmediato: Lina
Psicdloga Mgn en

Maria Hernandez,
Psicologia Clinica vy
directora del programa de psicologia en la
Universidad de Ibagué. Tel: (038) 2709464-
3002109933
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Coaching Infanto Juvenil
Eleva Escuela de Coaching, Albacete Espaia

Pedagogia Humana
40 horas
Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

Formacion Tecnopedagadgica en ambientes
virtuales de Aprendizaje Blackboard 9.1
40 horas

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

Fundacion Social Comunitaria
CECONTEC
Psicologa Docente

2013-2014
Espinal, Tolima

Tareas realizadas:

A cargo de dictar clases de ética y Psicologia
en el programa de Educacién Inicial Primera
Infancia y en los programas técnicos vy
tecnoldgicos de la fundacion. Disefiando
programas curriculares y preparar material
didactico de ensefianza. Participacion en
comités del instituto, preparar, aplicar vy

calificar pruebas y exposiciones para
evaluar el progreso académico personal de
los estudiantes.

Jefe Inmediato: Jorge Eliecer Galindo

Cel. 3203434426

Fundacion Fey Alegria
Psicéloga Educativa

Marzo 2014- Diciembre 2014
Bogots, d,c

Tareas realizadas:

Atencion, orientacion psicoldgica y
seguimiento de compromisos con padres de
familia, visitas domiciliarias de seguimiento,
diligenciamiento de formatos, orientacidon
pedagdgica y  psicolégica a maestras
jardineras y auxiliares pedagogicos, apoyo
total en el programa de formacién a familias
de la fundacion, seguimiento a casos activos

del hogarinfantil, manejo con nifos de
la primera infancia, evaluacién a maestras
y auxiliares por medio de la observacion.
Jefe Inmediato: Dolly Romero

Cel: 3133126016
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You - £
Canal Psicologia con Alexa

-F Fan page Psicologia con Alexa

Website:

I.C.B.F Centro Zonal Jordan
Psicéloga

2015-2018

Ibagué, Tolima

Tareas realizadas:

Realizar  verificacién de derechos vy
valoraciones psicoldgicas a los nifios, nifas
y adolescentes, dar concepto al equipo
técnico para su respectivo restablecimiento
de derechos. Brindar orientacion e
intervencién psicoldgica a los nifios, nifias,
adolescentes y sus familias. Entre otras.
Jefe Inmediato: Martha Yolanda Gonzales
Gonzales Cel. 3132818109

Colegio Fontan Capital
Psicologa Educativa

Enero 2019-Agosto 2019
Chia,Cundinamarca

Tareas realizadas:

Acompanar al estudiante en el proceso de
adaptacion e integraciéon al contexto
escolar.

Realizar citas de  seguimiento vy
acompanamiento a estudiantes. Realizar
citas de Acompanamiento y seguimiento a
padres. Realizar Acompanamiento vy
seguimiento a docentes.

Generar talleres y/o capacitaciones a
docentes brindadndoles estrategias para el
manejo de dificultades, etapas de
desarrollo y recursos pedagdgicos para
favorecer el avance en los estudiantes a
nivel académico y auténomo.

Jefe Inmediato: Maria Eugenia Duque

Cel. 3012138633
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