KAREN SOFIA MESA ROA

* Psicologa
Tarjeta profesional No. 138858

PERFIL

Apasionada por el trabajo con y para
adolescentes, desarrollando actividades
que posibiliten una transicion "salir del
colegio" responsable, informada y con

FORMACION

e Pontificia Universidad Javeriana
Psicologa

* Colegio Cooperativo Reyes Patria

sentido; y por el acompanamiento a Bachiller en la modalidad técnica con

mujeres en procesos de especialidad en sistemas y

autoconocimiento y crecimiento computacion
personal. Diplomada en estrategias
didacticas de comprensiéon lectora y
pedagogia

conocimientos en las areas de psicologia

* Experiencias Ayaka
conceptual. Con Coaching en Kreatividad

clinica, de la salud, organizacional vy e FIPC Alberto Merani

educativa. Diplomado en Lectores Competentes
Honesta, puntual, responsable y 2.0
comprometida.

EXPERIENCIA

2016 PHILOS

Actual Creadora y lider estratégica y de orientacion vocacional.
* Diseno y ejecucion de actividades de Orientacion Vocacional y transicion
colegio-universidad.
* Disefio y ejecucion de experiencias y capacitaciones para el sector educativo.

Logros

* Talleres "Manejo del tiempo y técnicas de estudio en la U" y "Toma de decisiones en la
U: una cuestion de ética" para estudiantes de primer semestre de Administracion de
Empresas.

Pontificia Universidad Javeriana.

» Talleres "Claves de transicion" y "Entrevistas Universitarias" para estudiantes de grado
11.
Colegio Retos.

* Talleres "Manejo del tiempo y Técnicas de estudio” y "Ser en el mercado laboral:
autoconoicimiento y habilidades blandas en los procesos de inserciéon, adaptacion y
crecimiento laboral" para estudiantes de primero, segundo y sexto semestre de
Criminalistica y Ciencias forenses y Comunicaciéon social multimedia.

Fundacién Tecnoldgica Alberto Merani.

* Charla "Autopoiesis: herramientas para escribir un nuevo capitulo en mi historia".
Pontificia Universidad Javeriana - Relaciones con Egresados REGRESA

* 40 procesos personalizados de Orientaciéon Vocacional a la fecha.



2015 SER MUIJER
Actual Co-creadora y lider de comunicaciones
* Disefno, creacion y ejecucion de espacios experienciales para conectar a las
mujeres con su iridiscencia.
* Acompanamiento a mujeres en procesos de crecimiento personal.
Logros
e Disefio y ejecucion de experiencias de desarrollo personal para Mujeres:
o Mama con M de Mujer: identificacion de roles y fortalecimiento del rol mujer.
o Ruta consciente 1: Autoconocimiento como eje de desarrollo individual.

e Co-creaciéon y ejecucion de "Una cita con la mujer que amas", experiencia mensual
para mujeres:
o Gestion de metas y proyecto de vida.
El perdén como mecanismo para seguir adelante.
Gestion emocional.
Gestion del miedo.
Identificacion de potencial individual.
Amor propio y crecimiento personal.
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2013  PSICOLOGA INDEPENDIENTE
Actual  Psicéloga
* Apoyo en procesos competentes al campo de la psicologia.

Actividades realizadas

e Visitas domiciliaras como parte del proceso de seleccién.
Fundacién Social Alberto Merani

e Visitas domiciliarias a estudiantes candidatos a la Beca de apoyo econdmico
otorgada por Rectoria.
Pontificia Universidad Javeriana

e Tallerista en la actividad "Integridad del servidor publico" dictado al personal de la
Superintendencia Nacional de Salud.
Fundaciéon Tecnologica Alberto Merani - Unidad de proyectos especiales.

e Entrevistas focales, analisis de informacioén y elaboraciéon de informes, como apoyo
al proyecto "Analisis del proceso de busqueda de empleo en Colombia".
Pontificia Universidad Javeriana - Facultad de Economia

e Ponente en el Congreso de Pedagogia Conceptual - FIDPA "Cualidades
socioemocinales: como evaluarlas y aplicarlas en el aula".
Fundacién Internacional de Psicologia Afectiva

2014 COLEGIO RETOS
2015 Psicologa Educativa
* Acompanamiento psicologico y educativo a estudiantes de secciéon bachillerato.

APTITUDES

Capacidad de Liderazgo
aprendizaje Trabajo en equipo
Actitud propositiva Perseverancia

karensofia.mr@gmail.com - +57 321 243 1082



